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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากของผูสู้งอายุ  2) แรงสนบัสนุนทางสังคมในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุ 3) 
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความรู้ ทศันคติ แรงสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากผูสู้งอายุ โดยประยกุตท์ฤษฎีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของเบญจามินบลูม ระเบียบวิธี
วิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูสู้งอายุ จ  านวน 1,694 คน กลุ่มตวัอย่างก าหนดสัดส่วนตามแนวคิด
ของโคเชน จ านวน 338 คน โดยการสุ่มอย่างเป็นระบบ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบ
ความรู้ และแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ สถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน   
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ผูสู้งอายุ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก 2) แรงสนบัสนุนทางสังคมในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของ
ผูสู้งอายุ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก 3) ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก  แรงสนบัสนุนทาง
สังคมในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผู ้สูงอายุ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทัศนคติ ไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุ  
 
ค าส าคัญ  ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม การส่งเสริมสุขภาพช่องปากของสูงอาย ุ
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Abstract 
 

 The objectives of this study were to 1) knowledge, attitude and behavior to promote oral 
health among the elderly, 2) social support in promoting oral health among the elderly, 3) the 
relationship between knowledge, attitudes, and social support and oral health promotion behaviors 
among older adults. The conceptual framework was applied  the knowledge, attitudes and 
behavior theory of Benjamin Bloom's. The study methodology was a quantitative research. The 
population consisted of 1,694 elderly persons. The sample group was determined by proportion 
according to the Kochen concept, totaling 338 persons, by systematic random sampling. The 
research instruments consisted of a knowledge test and a questionnaire. Statistics used for the data 
analysis such as percentage, mean and standard deviation, and Pearson and Spearman correlation 
coefficient. 
 The results of the study found that 1) the knowledge, attitudes, and behaviors related 
to oral health care among the elderly were at a high mean level, 2) social support in promoting 
oral health among older adults was at a high average level, 3) knowledge about oral health care 
and social support in promoting oral health among older adults are positively associated with 
oral health–promoting behaviors of older adults, with statistical significance at the .01 level. 
Attitudes have no relationship with oral health promotion behaviors among the elderly. 
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